
Les ateliers EFX de la SPLF 
 

 
 
 
 
 

 
Séminaire d’initiation à la réalisation et l’interpretation de l’épreuve fonctionnelle d’exercice 

Mardi 23 Novembre 2021 
Maison du poumon Paris 

 
Public concerné : 

Médecin (interne en formation), kinésithérapeute, Infirmière, Enseignant APA 
 
10 à 20 participants 

Experts : Frédéric COSTES, Ruddy RICHARD 

 

09h30  Accueil Introduction  
Questionnaire pré-test 

 
09h45  Introduction à l’EFX,  indications, contre-indications 

 
10h00   Méthodologie, les bonnes pratiques et les erreurs, le compte rendu 
 
11h30  Réalisation pratique d’une EFX (video) 
   
12h00   Discussion    
 
12h30    Déjeuner 
 
13h30    Adaptations cardiocirculatoire, musculaire et ventilatoire à l’exercice 

qu’est-ce qui est normal ? 
Cas cliniques simples 

        

15h30   Discussion/synthèse / évaluation post-test 

16h00  Fin 

 

  

 


