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 Comité d’organisation local:   

Dr Amrani,  Dr Cornu, Dr Abdelatif , Dr Bayoudh ,  Me Marchal , 

Mme  HANIQUE   , Mme Brun 

 

 Comité d’organisation régional : 

- Reims :  Dr Jonvel 

- Strasbourg :  

- Nancy : Dr Schaff 

- Metz :  

- Bar le Duc : Dr Nakad 

-  
 

 Comité scientifique :  

           Pr Chabot, Pr Degano, Pr Meurice, Pr Pépin, Dr Peiffer, Dr Schaff.     

 

 

 

 

 

 

 

                          VENDREDI   19 JUIN  2020 



 

 

 

                         SAMEDI  20 JUIN  2020 

   

HEURE                                            ATELIERS « lève-tôt» ORATEUR 
10h-       11h Ateliers 1 : Association Apnées Grand Est Mr Fischer 

10h-       11h Ateliers 2 : Education thérapeutique et SAS Mme Estève (réseau 

ADOR) 
10h-       11h Ateliers 7 : Pièges  et subitilités de l’EFR Pr Degano (Grenoble) 

11h-       12h Ateliers 4 : Lecture de bilan en allergologie Dr Petit (Verdun)  

11h-       12h Ateliers 5 : Réhabilitation respiratoire  Dr Cornu (Verdun) 

11h-       12h Ateliers 6 : montre connectée Boraband Biosency 

12h-       13h Ateliers 7 : Somnolence résiduelle sous PPC/ lecture des résultats de suivi de PPC/les insomnies 

du patient apnéique/le suivi des patients apnéiques traités: à quelle fréquence? Quand refaire la PGV? 
Quand demander une PSG? Des tests de vigilance? 

Dr Schaff  (Nancy) 

12h-       13h Ateliers 8 : Laboratoire de test des PPC Air Liquide (ORKYN) Non déterminé 

12h-       13h Ateliers 9 :  
 

 

                        Pause  déjeuner  

OUVERTURE  Dr Amrani / Dr Cornu/   

MODERATEURS                            /                               /                                  /  

14H         14H20 Actualités sommeil post ATS Pr Meurice                                 
(Poitier)  

14H20     14H40  Dormir longtemps est-il bon pour la santé ? Dr Viot Blanc          
(Paris) 

14H40     15H Sommeil et activité physique  Pr Degano 
(Grenoble) 

 
DISCUSSION  

 

15H15     15H35 SYMPO  SEFAM 
Utilisation des objets connectés dans la prise en charge et le suivi du 
SAOS 

Pr Pépin             
(Grenoble) 

15H35    15H45 Présentation du projet E-Meuse  Mr Dron 

 
                                                 DISCUSSION  

 

                                                     Pause-Café 

                                                      

 

MODERATEURS                           /                               /                                  /  

16H15       16H35 Fibrillation auriculaire et SAS : impact de la pression positive continue/ SAS et 
HTA ; Quel impact de la PPC ? 

Pr Pépin                
(Grenoble) 

16H35       16H55 HTAP  et SAS Pr Chaouat               
(Nancy) 

17h15       17h35 SAS et insuffisance cardiaque : quoi de neuf après Serve HF ?                                              Pr Janssens             
(Genève) 

 
                                                   DISCUSSION 

 

17h45   18H15 Table ronde : Public /Médecin  du sommeil  



 

HEURE TITRE ORATEUR 

MODERATEURS                            /                               /                                  /  
9h-             9h20 SAHOS et « Fluid shift » Dr Launois 

(Reims) 
9h20-         9h40 le SAOS de l’enfant et de l’adolescent / Rôle des écrans sur le sommeil en général, 

et sur celui des enfants, en particulier 
Dr Monteyrol                     
(Bordeaux) 

9h-40         10h L’IAH est-il le meilleur marqueur de sévérité du SAS ? Pr Janssens             
(Genève) 

 
 DISCUSSION 

 

10h-10       10h40 SYMPOSIUM  

 Pause-Café 

 

 

MODERATEURS                        /                               /                                  /  

11H            11H20 Cancer et Sommeil Pr Meurice         
(Poitier) 

11H20        11H40 Législation de la somnolence    Dr Thiriaux      
(Reims) 

11H40        12H Tabac et Sommeil (« Tabac et SAOS » ou « sevrage tabagique et sommeil »)  
 

Dr Peiffer                   
(Metz) 

12H            12H20 A déterminer : BPCO   Pr Chabot 

 
 DISCUSSION 

 

12h30       14h Pause  déjeuner  

MODERATEURS                        /                               /                                  /  

14H            14H20 Douleur et sommeil     /    Médicaments en psychiatrie et SAOS / / Troubles du 

sommeil et addiction /    Les particularités du SAS chez la femme             

Dr Viot Blanc          
(Paris) 

14H20        14H40 Dormir ou marcher: dans la nuit, il ne faut pas sans fer Dr Ruppert (à confirmer) 

(Strasbourg) 
14H40        15H  Anesthésie et SAS   

15H             15H20 Sommeil et RGO : « qui dort, dine… mais pas trop tard ! » Dr Schaff                                              
(Nancy) 

 
DISCUSSION                                                                                                                                         

 

 Pause-Café 

  

 

MODERATEURS                              /                               /                                  /  

16H00       16H20 Quel traitement pour quel SAS ?  Dr Amrani                                  

16h20       16h40 Prise en charge chirurgicale du SAOS de l’enfant. Dr Nguyen 
(Nancy) 

16h40       17h00 SAS du sujet âgé : traiter ou ne pas traiter ?/  Mélatonine, indications 
thérapeutiques, conditions de prescription    

Dr Viot Blanc                                      
(Paris) 

17h00       17h20 Chirurgie bariatrique et SAS A déterminer 

17H00      17H10 
                                            DISCUSSION  

 


